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Ausschreibung Niedersächsische Landesmeisterschaften  

aller Alters- & Gewichtsklassen im Gewichtheben 

in Osnabrück am 09. September 2023 
 

Veranstalter:  Niedersächsischer Gewichtheberverband e.V. 

 

Ausrichter:  Niedersächsischer Gewichtheberverband e.V. 

 

Durchführer:  Kraft- und Athletikklub Osnabrück e.V. 

 

Disziplin:  Olympischer Zweikampf im Gewichtheben 

 

Wettkampfstätte: CrossFit Friedensstadt, Sandforterstr. 116B, 49086 Osnabrück 

 

Startberechtigt:  Männer & Frauen aller Jahrgänge in Ihren jeweiligen Alters- & Gewichtsklassen 

- mit gültigem BVDG-Startbuch zzgl. Jahreslizenz 

- mit ärztlichem Untersuchungsnachweis bei Minderjährigen 

- Vereinsmitgliedschaft im BVDG 

 

Wettbewerb: Der Wettbewerb wird im olympischen Zweikampf nach den Regeln der Sport-

ordnung des BVDG durchgeführt.  

 

Wertung: Einzelwertung Landesmeisterschaft: 

Die Einzelwertung erfolgt nach Geschlechtern getrennt in Gewichts- und Alters-

klassen im Olympischen Zweikampf.  

Gesamtsiegerin/Gesamtsieger: 

Die beste Punktsiegerin oder der beste Punktsieger wird anhand von  

Relativpunkten ermittelt und erhält den „Norbert-Diekmann-Pokal“ für den  

Gesamtsieg. 

Einzelwertung Jugendförderpreis: 

Die beste Punktsiegerin oder der beste Punktsieger aus den Jahrgängen  

2007 - 2010 erhält den „Arnold-Chrzanowski-Pokal“ für den Gesamtsieg.  

Zusätzlich erhält der dazugehörige Verein einen Scheck zur Förderung von  

Jugendarbeit & Ehrenamt vom Niedersächsischen Gewichtheberverband e.V. 

  

Auszeichnung:  Die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse (m/w) erhalten Medaillen in Gold, 

   Silber und Bronze. Alle TeilnehmerInnen erhalten eine Urkunde. 

   Der Ausrichter bemüht sich, um weitere Preise. 

 

Meldung: Die Meldungen teilnehmender SportlerInnen erfolgt über folgenden Link: 

https://forms.gle/r7gaHJBcHrjCB4ds9  

 

Meldeschluss ist am 26. August 2023 um 20:00 Uhr. 
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Startgebühr:  15,00 € für Kinder, Schüler und Jugendliche 

   25,00 € für Junioren, Senioren und Masters 

 

   Nachmeldungen bis zum 02. September 2023 jeweils doppelte Startgebühr,  

   Vereine haften für die Entrichtung der Startgebühr gemäß ihrer Meldung. 

 

Das Startgeld ist an den Kraft- und Athletikklub Osnabrück e.V. zu überweisen.  

 

Kontoinhaber: Kraft- und Athletikklub Osnabrück e.V 

Konto:  DE18 26655 0105 1552 2657 44 

 

Kampfgericht: werden vom Landesverband durch die Kampfrichterobfrau benannt und benach-

richtigt 

Haftung: Die Vereine haften für Beschädigungen in den vom Ausrichter zugewiesenen 

Umkleideräumen. Wir bitten die Vereinsverantwortlichen, ihre Athleten/innen ent-

sprechend zu unterweisen. Die Teilnahme an dieser Meisterschaft erfolgt auf ei-

gene Gefahr. Jede Haftung des Verbandes und seiner Hilfspersonen für Perso-

nen- und Sachschäden sind ausgeschlossen, außer bei Vorsatz oder grober 

Fahrlässigkeit. 

 

Datenschutz: Die Meldedaten der teilnehmenden Sportler*innen werden in den Ergebnislisten 

des Wettkampfes auf der Vereinswebseite und auf der Homepage veröffentlicht. 

Dies bedarf gemäß der EU-Datenschutzgrundverordnung keiner Zustimmung. 

 

Beim Wettkampf werden Fotos vom Wettkampfgeschehen und den Siegerehrun-

gen angefertigt, die auf der Vereinshomepage veröffentlicht werden. Eine even-

tuelle Veröffentlichung in sozialen Medien erfolgt grundsätzlich ohne Nennung 

von Namen. Einer Veröffentlichung von Fotos kann jederzeit widersprochen wer-

den, bitte dazu an die Meldeadresse wenden. 

 

 

 

 

 

Leonie Hunsche 

 

 

Huu Hien Nguyen 

Wettkampfleitung Vizepräsident Gewichtheben 

Kraft- und Athletikklub Osnabrück e.V Niedersächsischer Gewichtheberverband e.V. 

 

 


